
A Körperhöhe  

vom Scheitel bis zur Sohle (ohne Schuhe!)  

B Brustumfang 
mit lockerem Maßband waagerecht um die stärkste Stelle der Brust  

 

C Bundumfang 
mit lockerem Maßband waagerecht um die Taille 

D Schrittlänge 
entlang der Bein-Innenseite vom Schritt bis zur Sohle (ohne Schuhe!) 

Bei allen Maßangaben handelt es sich um Richtwerte in Anlehnung an die europäische Norm EN 13402-3:2017. 

Abweichungen Ihrer individuellen Körpermaße sind möglich.

ACHTUNG: KÖRPERMASSE sind nicht gleich FERTIGMASSE!

Um dem fertigen Bekleidungsstück ausreichende Bequemlichkeit beim Tragen zu verleihen, werden zu den Körpermaßen sogenannte „Weitenzugaben“ hinzugerechnet.

In Abhängigkeit der Bekleidungsart (ob also z.B. Shirt, Hose oder Parka-Jacke) betragen diese Zugaben zwischen 5-15 %! Beispiel: Ihr Körper hat (unbekleidet!) einen

GRÖSSENSYSTEME IN BEZUG AUF KÖRPERMASSE

GRÖSSENUMRECHNUNG DER GEBRÄUCHLICHSTEN KLEIDERGRÖSSEN 

SO ERMITTELN SIE DIE RICHTIGE GRÖSSE ANHAND IHRER KÖRPERMASSE 

Internationale Größen XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

Konfektionsgröße 
Normalgrößen 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

Körperhöhe A 166 168 170 172 174 176 178 180 182 184 186 188 190 192 194 196

Brustumfang B 80 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142

Bundumfang C 70 74 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130

Schrittlänge D 75 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91

Konfektionsgröße 
Kurze Größen 24 25 26 27 28 29 30

Körperhöhe A 170 172 174 176 178 180 182

Brustumfang B 94 98 102 106 110 114 118

Bundumfang C 86 90 94 98 102 106 110

Schrittlänge D 76 77 78 79 80 81 82

Konfektionsgröße 
Lange Größen 90 94 98 102 106 110

Körperhöhe A 176 179 182 185 188 191

Brustumfang B 88 92 96 100 104 108

Bundumfang C 76 80 84 88 92 96

Schrittlänge D 82 83 84 85 86 87

Internationale Größen XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

Herren-Konfektionsgrößen 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

Herren-Kurzgrößen/ 
untersetzte Größen 24 25 26 27 28 29 30

Herren-Langgrößen/ 
schlanke Größen 90 94 98 102 106 110

Damen-Konfektionsgrößen 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Arbeits-/Regenbekleidung 0 1 2 3 4 5 6 7

Inch-Größen 28 30 32 33 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
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